Objetivo:
Humanizag&o dos cuidados prestados

Destinatarios:

Profissionais de Saude; Cuidadores formais e informais;

Comunidade

Ajude a Cuidar, ndo substitua...

i

At E.]

Trajeto: saida da A8 Valado dos Frades/Nazaré; na rotunda

virar a direita para o Barrio; sobe em diregao ao Barrio até ao
Largo Jodo Soares onde se encontra a sede da Junta de Freguesia
e a Uni&o Recriativa do Barrio.

Morada: Largo Jo&o Soares 2460-302 Barrio
Tel/Fax:+351 262 581 959
Email: geral@freguesiabarrio.pt

Organizacéo:
Junta de Freguesia do Barrio
Profissionais de Saude da Freguesia

Apoio:
URBA - Farmdcia Serra - Policlinica da Benedita - Dicoeste
FMB,Frutas e Horticolas - SPAL - Vida e Saude - Solar de Cister

Agradecimento:
Camara Municipal de Alcobaga

maissaude

HUMANIZAGAO DOS CUIDADOS
PRESTADOS A PESSOA
DEPENDENTE E SEUS
FAMILIARES

DEMENCIAS
DOENCA DE ALZHEIMER
DOENCA DE PARKINSON

g
28 DE FEVEREIRO 2015

URBA-UNIAO RECREATIVA DO BARRIO



9h
Abertura do secretariado

9:45h

Sesséo de abertura

Dr.2 Inés Silva, Vereadora da Camara Municipal de Alcobaga
Dr.? Filipa Gomes, Presidente da Junta de Freguesia Bérrio
Dr.2 Adelaide Afonso, Médica Especialista em Medicina Interna
Dr. Vitor Ferreira, Médico - Medicina Geral e Familiar
Direcgédo do ACES Oeste/Norte

10h
Dr. Anténio Cabego

Médico Psiquiatra
Doencgas de séc. XXI
Aumento da esperanca de vida

10:30h

Dr.2 Maria Jodo Mendes
Licenciada em Farmacia
Adesao a Terapéutica

10:45h
Coffe break

11:15h

Enf.? Margarida Aratjo e Enf.? Felisbela Vieira
Enfermeiras da equipa de Cuidados Continuados de Alcobaga/Nazaré
Cuidar de quem cuida

11:45h

Dr.? Alexandra Pragosa e Dr.? Micaela Martins
Licenciadas em Reabilitagao Psicomotora

Que corpo é esse?

12h

Dr.2 Tania Miguel

Terapeuta Ocupacional

Autonomia Funcional do idoso com incapacidade

12:15h
Debate

12:30h
Almogo

14:30h
Dr.2 Mary Bento

Assistente Social
Impacto na Dindmica Familiar
Direitos e Respostas Sociais

14:45h
Dr.2 Cristina Rodrigues; Dr.? Sofia Melo Pereira

Psicologas clinicas dos cuidados continuados do Hospital da Luz - Lisboa

Os cuidadores e a deméncia — entender, viver e
gerir emocgoes, estratégias e planos para o futuro

1.Apresentagao de caso ilustrativo

2.Estratégias para lidar com o doente com deméncia
3.Impacto emocional e fisico da prestagédo de cuidados
4.Gestdo da deméncia em termos evolutivos — planeamento
de cuidados e gestao de expectativas

5.Envolvimento de terceiros na prestacdo de cuidados

6.0 luto — a auséncia de vida de relagdo e o “luto em vida”

16h
Debate

16:30h
Encerramento

Ficha de inscrigao

Data limite: 25/Fev/2015
Prego: 7,00 euros (inclui Almogo)

Nome

Profissdo

Instituicdo

Morada

Telemovel

email

Envie a sua inscricdo e comprovativo de transf. Bancaria
(NIB 0035 0030 00012177330 20) para o email
geral@freguesiabarrio.pt ou podera faze-lo diretamente
na Junta de Freguesia

Morada: Largo Jogdo Soares 2460-302 Barrio - Tel/Fax:+351 262 581 959 - Email: geral@freguesiabarrio.pt



